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Les clefs de la
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Ce qu'il Faut faire:

Avoir une intention claire et définie

Demander l'aide a son univers, puissance supérieure,
Dieu.

Observer ce que tu souhaites changer, ce qui pose un
probléme a toi, pas aux autres.

Apprendre, s’'informer, se former et se Ffaire
accompagner si nécessaire.

Choisir un plan d’action personnalisé.
Bien s'entourer

Persévérer et continuer a apprendre

Quand on veut, on trouve des solutions.
Quand on ne veut pas, on trouve des
excuses...

Les clefs du changement

1. Objectif
2. Repos

3. Discours intérieur




; 4 (o)
Clés n°1
Pour avoir envie d'avancer, il est utile de savoir ou l'on va.
Se fixer un objectif, qui dépend de nous, permet d'avoir
plus de controle, et ne rien attendre des autres. Plus
l'objectif, sera précis, mesurable, quantifiable, réaliste et

réalisable plus il sera Ffacile a atteindre. Utilisez la
méthode des petits pas.

. 4 (o)
Clés n°2
Pour atteindre ses objectifs, il est indispensable d'avoir
suffisamment d'énergie, la fatigue est trop souvent source
de démotivation. Prendre du temps pour se reposer est
indispensable pour rester motivée. Sache aussi qu'il n'y a

point de repos physique sans repos mental. Alors qu'il peut
y avoir un repos mental sans repos physique
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Clésn°3
Ceux qui atteignent leurs objectifs, tout en restant
motivés, ont "mindset" ou état d'esprit trés positif. J'aime

cette maxime :"C'EST PARCE QU'IL§ NE SAVAIENT PAS QUE
C'ETAIT IMPOSSIBLE QU'ILS ONT REUSSI!
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